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Sint Maartenskliniek

Rondom uw opname

Voor specialistische zorg en behandeling bij een hersenaandoening of zenuw- en
spieraandoening bent u bij de Sint Maartenskliniek in goede handen. U kunt voor de
revalidatie worden opgenomen (klinische behandeling). Tijdens uw opname leert u hoe u

weer zo goed mogelijk kunt functioneren in uw dagelijks leven.

Een opname betekent dat u dag en nachtin de Sint Maartenskliniek verblijft. Tijdens het verblijf oefent u
dagelijks verschillende activiteiten en vaardigheden om stap voor stap weer zoveel mogelijk dingen zelf
te doen.

De medewerkers van de afdeling begeleiden u tijdens uw revalidatieperiode om zo goed mogelijk te
herstellen van deze ingrijpende aandoening. Zodat u uiteindelijk weer zo goed mogelijk kunt
functioneren in uw dagelijks leven: thuis, op het werk en samen met uw mantelzorger en familie.

In overleg met uw behandelaars stellen zij een behandelplan op dat is afgestemd op uw wensen en
mogelijkheden.

* Behandelingen opnam

° Specifieke spreekuren
® Behandeling in het Loopexpertisecentrum

Onze behandeling

Voorbereiding op uw opname

Bent u opgenomen in een ander ziekenhuis, dan wordt u vanuit dat ziekenhuis allereerst door een
collega-revalidatiearts aangemeld voor onze afdeling.

Het kan ook zijn dat u van thuis uit wordt opgenomen. In deze gevallen nemen wij contact met u op.

Dagvan de opname

Op de dag van opname wordt u met uw partner/familie door de verpleging van de afdeling ontvangen.
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Ervindtdie dag een opnamegesprek plaats met de afdelingsarts en een verpleegkundige. De verpleging
informeert u onder meer over uw verpleegkundig contactpersoon, de dagindeling en de regels van de
afdeling.

Daarnaast maakt u op de dag van de opname of in de loop van de week kennis met verschillende
behandelaars. De ergotherapeut regelt bijvoorbeeld een rolstoel voor u (als u deze nodig heeft). De
fysiotherapeut maakt afspraken met u over transfers (bijvoorbeeld verplaatsen van uw bed naar de
rolstoel), staan en lopen.

Hoe verloopt de behandeling?

Onderzoek en observatie

Als u bent opgenomen dan besteden we in de eerste fase (eerste twee tot drie weken) aandacht aan
onderzoek en observatie. U wordt in deze periode natuurlijk ook behandeld. Samen met u proberen wij
een goed beeld te krijgen van uw situatie en hoe u uw beperkingen en problemen ervaart. Dit gebeurt
aan de handvan gesprekken, testen, observaties en vragenlijsten. Het behandelteam probeert samen
met u duidelijk te krijgen wat momenteel voor u het grootste probleem is waar u in het dagelijks leven
tegen aanloopt. Dit kernprobleem staat centraal bij het kiezen van de doelstellingen en afspraken die
we vastleggen in het revalidatieplan. Dit revalidatieplan is de rode draad in uw hele behandeling.

Behandeling

In het revalidatieplan beschrijven we de doelen die u wilt bereiken. Afhankelijk van deze doelen, kiezen
we voor verschillende behandelingen. Revalideren vraagt veel inzet, geduld en doorzettingsvermogen.
Wij bereiden u zo goed mogelijk voor op uw nieuwe leefsituatie en op het leren omgaan met uw
beperkingen. Alle activiteiten binnen de revalidatiebehandeling zijn daarop gericht. De behandelingen
kunnenindividueel worden gegeven of in groepsverband. U volgt uw therapieén doordeweeks in de Sint
Maartenskliniek, hiervoor krijgt u wekelijks een therapieprogramma.

Regelmatig is er een teambespreking, waarbij we de doelstellingen van de afgelopen periode evalueren
en de doelstellingen van de komende behandelperiode vaststellen.

Revalidatieplan

U krijgt een revalidatieplan dat zo goed mogelijk past bij uw vragen en mogelijkheden.

De afspraken die we in overleg met u maken over uw kernprobleem, doelstellingen en acties, komen na
de bespreking in het revalidatieplan terecht. De revalidatiearts is verantwoordelijk voor de organisatie
en de inhoud van uw revalidatieplan.

In de rapportage staan allerlei begrippen. Hieronder vindt u een korte toelichting bij deze begrippen.
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Hulpvraag

De hulpvraag beschrijft:
De problemen waar u en/of uw naasten tegenaan lopen in het dagelijks leven. De wensen en
verwachtingen die u en/of uw naasten hebben ten aanzien van de begeleiding en behandeling.

Kernprobleem

Het kernprobleem beschrijft het probleem waar u, volgens het team, op dit momentin het dagelijkse
leven het meeste tegenaan loopt 6f waardoor u op dit moment het meest wordt gehinderd.

Hoofddoelstelling

De hoofddoelstelling beschrijft het resultaat dat het team met de behandeling wil bereiken binnen een
bepaalde termijn. Het team stelt in gezamenlijk overleg de hoofddoelstelling vast op basis van het
kernprobleem en uw hulpvraag/-vragen.

Doelstellingen

Vanuit de hoofddoelstelling formuleren de individuele teamleden hun behandeldoelstellingen. Deze
behandeldoelstellingen beschrijven altijd het resultaat dat de betreffende behandelaar met u wil
bereiken binnen een bepaalde termijn, meestal tot de volgende bespreking.

Factoren

In het RAP (Revalidatie Activiteiten Profiel) onderscheiden we belemmerende en ondersteunende
persoonsgebonden- en omgevingsfactoren. Bij het opstellen van doelstellingen is het zinvol
gezamenlijk na te denken of deze haalbaar zijn. Het kan zijn dat er zaken aan te wijzen die uw
behandeling gunstig beinvloeden, bijvoorbeeld uw motivatie. Datis dan een ondersteunende
persoonsgebonden factor. Bij belemmerende omgevingsfactoren kunt u denken aan uw huis dat nog
niet aangepastis aan uw handicap. Tijdens de bespreking kijken we gezamenlijk of het team invloed kan
uitoefenen op deze factoren om haalbare doelstellingen te formuleren.

Overleg en rapportage

De afdeling Revalidatie werkt met een speciaal voor de revalidatie ontwikkelde methodiek: RAP
(Revalidatie Activiteiten Profiel). Deze methodiek heeft betrekking op de gezamenlijke rapportage en
het overleg van het team met u.

RAP
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In het RAP worden de gemeenschappelijke doelstellingen die het behandelteam in overleg met u
nastreeft geformuleerd en vastgesteld. Uw wensen en mogelijkheden vormen het uitgangspunt voor
deze gemeenschappelijke doelstellingen. U krijgt hiermee te maken als u de teamrapportage terinzage
krijgt en/of een teambespreking bijwoont waarvoor u bent uitgenodigd.

NB: niet elk team nodigt de revalidant uit bij de bespreking bij te wonen. Meestal volgt dan een
nabespreking met u.

Verslag

Het verslag dat u krijgt, informeert u en alle leden van het behandelteam over uw hulpvragen en
vaardigheden op dit moment. Het wordt één totaalverslag van alle behandelaren die u begeleiden.
Verder staan in het verslag een voorlopig kernprobleem, factoren en doelstellingen. Dit zijn ook de
onderwerpen van het komend overleg.

Evaluatie behandeling

Periodiek (iedere vier tot zes weken) heeft het behandelteam een overleg over de voortgang: Multi
Disciplinaire Patiéntbespreking (MDP). Afstemming en resultaten staan hierbij centraal.

Enkele weken na de start van uw behandeling, heeft het behandelteam een overleg met u. Ook bij
afronding van uw behandeling plant het team een bespreking. Als u hiervoor bent uitgenodigd, krijgt u
eerst de gelegenheid om vragen te stellen over het verslag.

Indien van toepassing, volgt daarna de evaluatie van het vorige revalidatieplan. Welke doelstellingen
zijn gehaald? Welke niet? Is daar een oorzaak voor aan te wijzen? Vervolgens komen uw hulpvragen aan
bod. Het behandelteam probeert samen met u duidelijk te krijgen wat momenteel het kernprobleem is.
Datis het grootste probleem voor u in het dagelijks leven. Dit kernprobleem stellen we centraal bij het
kiezen van doelstellingen en afspraken die we vastleggen in uw revalidatieplan. Op deze manier kunnen
we gezamenlijk doelgerichter werken en de behandeling beter afstemmen op uw hulpvraag.

Communicatieklapper

Bij uw opname krijgt u van uw verpleegkundige een communicatieklapper. Hierin kunt u informatie
over uw revalidatie bewaren. Voorbeelden hiervan zijn een dagprogramma, ‘huiswerk’ of hulpmiddelen
bij communicatie.

Uw behandelteam kan ervoor kiezen om ook tabbladen toe te voegen aan de klapper. Dat gebeurtin
overleg met u. Pertabblad beschrijft een behandelaar wat erin de therapie is gedaan en welke
afspraken zijn gemaakt. Ditis dus een belangrijke klapper voor u. Veel behandelaars vragen u om deze
klapper mee te nemen naar de behandeling. Dan kunnen zij informatie toevoegen als dat nodig is. Heeft
uvragen over het gebruik van de communicatieklapper? Dan kunt u terecht bij uw verpleegkundig
contactpersoon.

417



Verpleegafdeling

Het telefoonnummer van de afdelingsbalie is:
*  Afdeling F2b: (024) 365 94 60
© Afdeling Fla: (024) 36594 55

» Afdeling F1b: (024) 36593 76

Informatie over de verpleegafdeling zoals bezoektijden leest u bij ‘Rondom uw zorg'

Weekendverlof

In de periode van uw opname kunt u op weekendverlof naar huis. Het doel is dat u leert functioneren
met uw huidige beperkingen in uw eigen omgeving. De revalidatiearts beoordeelt of u op
weekendverlof kunt gaan. Als u bent opgenomen op de afdeling Neurorevalidatie dan verblijft u het
eerste weekend van uw opname u in de Sint Maartenskliniek. De weekenden daarna beoordeelt de
revalidatiearts of u op weekendverlof kunt gaan.

Misschien heeft u ondersteuning en begeleiding nodig tijdens het weekendverlof. Uw mantelzorger
mag dit zelf doen, maar mag hiervoor ookiemand anders inschakelen. De persoon die u begeleidt
tijdens het weekendverlof krijgt van tevoren informatie en instructies, mocht dit nodig zijn.

Bent u afhankelijk van thuiszorg? Dan komen de extra kosten voor de thuiszorg voor eigen rekening. Bij
uw weekendverlof kunt u, als dit voor u nodig is, een rolstoelkussen met hoes en glijplank meenemen.
Als u materialen leentdan kan een

borg en/of een huurbedrag per week berekend worden. Borg krijgt u terug als u de artikelen heeft
ingeleverd.

Als u op weekendverlof gaat, kan het zijn dat u een vragenlijst mee naar huis krijgt. Deze vragenlijst is
bedoeld om het weekend te evalueren. De lijst vult u samen met uw contactpersoon en/of begeleiderin.
Wanneer u weer terug bent van uw weekendverlof, bespreekt u samen met uw mantelzorger de
aandachtspunten uit de vragenlijst met de verpleegkundige. Misschien heeft u nog vragen of wensen.
Bijvoorbeeld om hetverplaatsen van de rolstoel naar de auto extra te oefenen of om aanpassingenin
uw huis te doen. De verpleegkundige zorgt dat deze vragen/wensen bij het behandelteam
terechtkomen.

Weekendtherapie

U komtinaanmerking voor weekendtherapie als u op zaterdag in de Sint Maartenskliniek verblijft.
ledere zaterdag tussen 8.00—12.00 uur is er weekendtherapie. Uw revalidatiearts beoordeelt of u
hieraan kunt meedoen. Tijdens de weekendtherapie zijn er fysiotherapeuten en ergotherapeuten
aanwezig. Omdat uw individuele therapeut niet altijd hierbij aanwezig is, ziet de therapie er misschien
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iets anders uit dan u gewend bent. De weekendtherapie bestaat uit twee delen:

* Op deverpleegafdeling
Het eerste deel vindt plaats op de verpleegafdeling. U oefent activiteiten onder begeleiding van een
fysiotherapeut, ergotherapeut of verpleegkundige.

> Op de afdeling fysiotherapie of ergotherapie
Het tweede deel van de weekendtherapie heeft u op de afdeling fysiotherapie of de afdeling
ergotherapie. U kunt hierbij ook naar de fitnessruimte, de sporthal of naar buiten gaan. De therapie
(inverschillende groepen) is gericht op het verbeteren van uw basisvaardigheden.

Oefenportaal

Het Oefenportaal Revalidatie is een persoonlijk oefenprogramma op de computer, laptop of
smartphone. Dit oefenprogramma bestaat uit oefeningen die gericht zijn op het herstel van uw
motoriek. Dagelijks oefent u hiermee het staan, lopen en de arm/handfunctie in uw eigen situatie, dus
buiten de therapieén om.

Uw ergotherapeut, fysiotherapeut of logopedist stelt dit oefenprogramma voor u samen. In het
oefenportaal vindt u standaard oefeningen die voor u geschikt zijn. Daarnaast maken uw behandelaren
ook specifieke oefeningen voor uw persoonlijke situatie. ledere oefening wordt ondersteund met tekst
en eenvideo. Naast het oefenen heeft u zelf steeds zicht op de voortgang van de oefeningen. Net als uw
behandelaar. Bovendien kunt u met uw behandelaar communiceren over de voortgang.

Dankzij het oefenportaal kunt u dagelijks zelfstandig aan de slag gaan met een persoonlijk
oefenprogramma in uw eigen tijd; thuis of op de afdeling. Heeft u interesse in het gebruik van het
oefenportaal, vraag dan uw behandelaar of u hiervoorin aanmerking komt.

Aanmelden

Om u aante melden op het Oefenportaal Revalidatie, heeft u account nodig. Uw behandelaar stuurt u
hiervoor een uitnodiging per e-mail. Nadat u het account heeft aangemaakt, kunt u inloggen op uw
eigen oefenomgeving. Dit kan via uw eigen laptop, tablet of smartphone.

Inloggen

Heeft u al een account? Dan kunt u op de volgende pagina inloggen op de website van het oefenportaal:
h :/loefen Irevalidatie.m nskliniek.nl

Vergoeding zittend ziekenvervoer

Wilt u tijdens uw behandeling een beroep doen op zittend ziekenvervoer? Dan geldt hiervoor dezelfde
regelgeving als in uw thuissituatie. Voor meer informatie kunt u contact opnemen met uw
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zorgverzekeraar.

Regel de vergoeding voor uw opname

Wilt u bij uw afspraken tijdens uw opname in de Sint Maartenskliniek gebruikmaken van zittend
ziekenvervoer? Dan kan het zijn dat u hiervoor een machtiging nodig heeft. Dat hangt afvan de
zorgverzekeraar die u heeft. De machtiging kunt u voorafgaande aan uw opname bij deze verzekeraar
regelen. De machtiging neemt u vervolgens mee op de dag van opname. Wilt u bij afspraken
gebruikmaken van zittend ziekenvervoer, maar waren deze afspraken voorafgaand aan uw opname in
de Sint Maartenskliniek niet bekend? Dan kan de afdelingssecretaresse u ondersteunen bij het regelen
van de machtiging bij uw zorgverzekeraar.

Betrokkenheid van partner en/of familie

Uw naasten zijn nauw betrokken bij de behandeling. Zij kunnen meekijken bij uw therapieén en krijgen
concrete adviezen. Zij kunnen dan zien welke oefeningen u krijgt. Uw naasten kunnen deze vervolgens
thuis samen met u oefenen. Ook kunnen wij hen voorlichting en uitleg geven.

Hulpmiddelen

Hulpmiddelen worden op voorschrift van een revalidatiearts aangemeten en gemaakt. Uw
ziektekostenverzekeraar of de gemeente vergoedt een groot deel van deze producten. Datis geregeld in
de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo).

Op het terrein van de Sint Maartenskliniek bevindt zich de onafhankelijke Prothese- en OrtheseMakerij
die zich bezighoudt met hulpmiddelen. Zij verzorgen de productie van individuele hulpmiddelen op
maat. Denk daarbij aan prothesen, maatschoenen, beugels en spalken. Daarnaast kunt u bij hen ook
terecht voor de aanschaf, reparatie of aanpassing van andere hulpmiddelen. Bijvoorbeeld speciale
fietsen, rolstoelen, loophulpmiddelen, zelfverzorgingsartikelen en statafels. Deze categorie
hulpmiddelen kunt u tijdens uw opname ook lenen. Hiervoor brengen we geen kosten in rekening.
Tijdens proefverlof en weekendverlof kunt u deze geleende hulpmiddelen mee naar huis nemen. Ook dit
brengen we nietin rekening.

Kunt u na uw ontslag niet zonder een rolstoel? Dan is het mogelijk de rolstoel waarin u gerevalideerd
heeft voor een korte periode te huren. Dit geldt ook voor eventuele rolstoelkussens. Dit kunt u in overleg
met uw behandelend ergotherapeut regelen bij OIM/POM revalidatietechniek.
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