
CaudografieCaudografie
Wanneer u problemen heeft in uw onderrug en het vermoeden bestaat dat dit te maken

heeft met een gebrek aan ruimte voor de zenuwwortels in het wervelkanaal, kunt u met uw

behandelend arts afspreken om op de afdeling Radiologie van de Sint Maartenskliniek een

caudografie te laten doen.

Dit is een radiologisch onderzoek om na te gaan of de ruimtes in het wervelkanaal van uw onderrug nog
groot genoeg zijn.

Onze behandelingOnze behandeling

Voorbereiding op de behandelingVoorbereiding op de behandeling

Het kan voorkomen dat het door persoonlijke omstandigheden voor u niet mogelijk of lastig is om een
caudografie uit te laten voeren. Neem vóóraf contact op met het Contact Centrum Maartenskliniek
(CCM), telefoonnummer (024) 365 96 59 als u:

U mag bloedverdunners blijven innemen, behalve de antistollende medicijnen Acenocoumarol,
Fenprocoumon, Clopidogrel en Dipyridamol. Het gebruik van deze medicijnen moet u tijdelijk staken.
Doe dit wel altijd in overleg met de arts die u deze medicijnen heeft voorgeschreven, en nooit op eigen
initiatief. Mocht stoppen niet mogelijk zijn, dan kunt u het beste opnieuw overleggen met de arts die de
caudografie voor u heeft aangevraagd. U mag voorafgaand dit onderzoek normaal blijven eten en
drinken.

Praktisch: wat neemt u Praktisch: wat neemt u mee en waar meldt umee en waar meldt u
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Zwanger bent of zwanger denkt te zijn�

Last heeft van ernstige claustrofobie�

Overgevoelig bent voor jodium of voor contrastmiddelen�
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U kunt zich op het afgesproken tijdstip melden bij de balie van de afdeling Radiologie, zodat we u zoals
gepland kunnen gaan helpen. Zorg dat u uw medicijnkaart bij u heeft (als u die bezit), net als de
uitnodigingsbrief van de afdeling Radiologie. Neem verder ook een T-shirt mee om aan te trekken
tijdens het onderzoek.

Behandeling en mogelijke bijwerkingenBehandeling en mogelijke bijwerkingen

Op de afdeling Radiologie wordt u eerst door een laborant of assistent naar de onderzoeksruimte
gebracht. Daar gaat u op uw zij op tafel liggen, met opgetrokken knieën. Om uw huid te ontsmetten
brengt de assistent jodium aan op uw rug. De arts brengt vervolgens een dunne naald in het
wervelkanaal van de onderrug. Op de juiste plek spuit hij vervolgens de contrastvloeistof in. Hierdoor
kunnen we het wervelkanaal beter zien. Hierna brengen we u in bed naar de CT-ruimte. Daar voeren we
het CT-onderzoek van de lage rug uit. Tijdens dit onderzoek maken we met behulp van röntgenstralen
en een computer dwarsdoorsneden van uw rug. Dit onderzoek kan pijnlijk zijn, maar dat verschilt van
persoon tot persoon.

In een enkel geval kunt u, na het onderzoek, last krijgen van hoofdpijn. U kunt dan het beste plat op bed
gaan liggen, paracetamol innemen en veel drinken. Bij voorkeur koffie. De klachten verdwijnen dan snel.
Is na twee dagen de hoofdpijn niet weg, neem dan contact op met de afdeling Radiologie,
telefoonnummer 024-365 9262 (openingstijden 8:30-12:00 uur).

Nazorg en adviezen na behandelingNazorg en adviezen na behandeling

Na het onderzoek blijft u eerst nog ongeveer een uur in halfzittende houding in bed op onze afdeling
Radiologie. De assistent of laborant zorgt ervoor dat u tijdens dat uur veel kunt drinken. U kunt daarna
beter niet zelf naar huis rijden. En ook als u met het openbaar vervoer reist, is het verstandig om een
begeleider mee te nemen.

Uitslag behandelingUitslag behandeling

De uitslag gaat zo snel mogelijk naar uw behandelend arts. Uw arts brengt u dan op de hoogte van de
resultaten. Dit gebeurt bij uw volgende bezoek aan de polikliniek of telefonisch.
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