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Een brace is gemaakt van hard plastic met een zachte voering en zit strak om je lichaam

heen. Je wordt in een betere houding geduwd. We proberen hiermee te voorkomen dat de

bochten erger worden.

Een brace werkt alleen maar als je nog in de groei bent. Tijdens de bracebehandeling kom je regelmatig
op controle.

In onze ziekenhuis gebruiken we twee soorten braces, de Boston Dagbrace en de Boston Nachtbrace.
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